Sledovani pfiznaku Fabryho choroby
Sledujte své priznaky, abyste prevzali kontrolu nad

svym zdravim a méli progresi onemocnéni pod stalou
kontrolou -

Fabryho choroba zpusobuje Sirokou $kalu pfiznaku, které mohou postinnout mnoho rdznych ¢asti
vaseho téla.l Proto je dulezZité je sledovat, abyste je mohli probrat se svym Iékafem a ziskat pomoc
pfi jakychkoli obtézujicich pfiznacich.

Zde zaskrtnéte vSsechny pfiznaky, které pocitujete: Dnesni datum:

Oci

[] Zakalené oci
(tento pfiznak obvykle
neovliviuje vidéni)?

@ Nervovy systém
[J Bolestivé epizody?

[] Pocity paleni a brnéni

Vv rukou a nohou?
Srdce

[] Nepravidelny
srde¢ni tep®

[] Dusnost?
[l Bolest na hrudi3

[] Problémy se sluchem,
jako je zvonéni v usich
a ztrata sluchu?

[] Intolerance tepla a/nebo
chladu?

Ledviny [] SniZzena tolerance zatéze?!

[] Bilkoviny v moci' [] Zavraté, vertigo?

Traveni

L] Prajem?2

[] KfeCe v brise?

[[] Pocit sytosti dfive
nez obvykle, snizend chut k jidlu2

[] Nevolnost a/nebo zvraceni?

Kiize
[] Snizena schopnost poceni?

[] Shluky malych tmavych
skvrn na nékolika mistech
na kdzi2

Toto misto vyuzijte k zaznamenani dalsich pfiznaku, které pocitujete:




Doslo u vas v posledni dobé ke zméné pfiznaku?

Cim dFive svému lékafi zminite nové nebo zhorsujici se pfiznaky, tim dfive vam Iékai mUze pomoci
je zvladat. Pomoci tohoto nastroje muzZete sledovat vsechny pfiznaky, kterymi trpite. Nejprve si své
pfiznaky zapisujte. Pak si zapiste, pokud se nékteré zhorsi nebo zlepsi, a o jakychkoli zménach

informujte svého Iékare.

Datum prvni Datum, kdy jste <
Symptom . 5 ” Poznamky
Zzaznamenané zaznamenali zménu

Zavraté se zhorSovaly na podzim a v zimée.

PFiklad: Zavraté 9\18\2019 1/3/2020 ey e

Toto misto pouzijte ke sledovani doporuéeni svého IékafFe ohledné vasich pfiznaku:
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